
Heb jij een puber in huis en zeg jij weleens: 
“Doe toch eens normaal!” -  je bent niet de enige!

Tijdens deze avond voor ouders en verzorgers 
nemen we je mee in herkenbare, grappige én soms 
confronterende scènes uit het leven met pubers.

We kijken, lachen, denken en praten – over wat 
pubers bezighoudt, hoe je contact maakt én hoe je 
een goed gesprek voert zonder dat ze meteen 
wegrennen. De avond is gemaakt met professionals 
uit het vak en gaat o.a. over middelenpreventie, 
mentale gezondheid en online identiteit.
Je krijgt technieken aangereikt, zodat je ook thuis 
de deur openhoudt voor echte gesprekken.

De toegang is gratis, maar meld je wel aan!

Praktische informatie:

30 en 31 maart 2026 | Artiance, 
Canadaplein 3, Alkmaar

15 april 2026 | De Binding, 
Bosgroet 12, Zuid-Scharwoude

13 mei 2026 | Theater Koningsduyn, 
Geesterduinweg 3, Castricum    
•	 Inloop: vanaf 19:15 uur
•	 Start: 19:30 uur
•	 Einde: 21:00 uur

Aanmelden is verplicht, 
want vol = vol!

Deze avond is een samenwerking tussen het 
ABC Huis, GGD, GGZ-NHN, CJG en Brijder.

Van doe normaal naar dialoog
Over de kracht van contact met je puber

meer info en
aanmelden

https://www.artiance.nl/nieuws/ouderavonden-pubers/

